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Rédiger un journal de quarantaine culturel 1 
 

Dans ce document, vous trouverez des propositions d’activités à réaliser en lien avec le cours 

de français.  

 

Je vous propose de rédiger un journal de quarantaine : écrire 

régulièrement un « journal intime » de ce que vous vivez pendant 

votre confinement. Vous pouvez y ajouter vos pensées, vos 

sentiments, vos réflexions, les activités que vous vivez, des 

photos, des illustrations, des blagues, des informations que vous 

avez apprises …  

Dans ce journal de bord figurerait la date du jour puis quelques lignes de votre ressenti et de 

vos activités. Confinement peut rimer avec divertissement ! L’idée est de livrer au moins 10 

jours de journal intime et d’y partager au moins 2 coups de cœurs culturels.  

 

Plusieurs options s’offrent à vous : 

 

o Lire : Vous pouvez choisir une lecture et en faire le compte-rendu dans votre journal 

intime. Vous pouvez aussi écouter des livres audios disponibles sur internet, lire des 

articles d’information, des nouvelles, des bandes dessinées, des mangas, etc. 

 

o Visiter des musées : à partir de leurs sites internet, vous pouvez visiter plusieurs 

musées célèbres à travers le monde ! Et, pourquoi pas, réaliser un compte-rendu de 

visite dans votre journal de bord par la suite ?  

https://www.demotivateur.fr/article/visiter-des-musees-sans-bouger-de-son-canape-le-

plan-parfait-pendant-la-quarantaine-19057 ; 

 

https://artsandculture.google.com/project/frida-

kahlo?fbclid=IwAR3Nu6QYOVbqsgbNiei7dBH1h1lVg9q8gXy0fjX8Aj2YN4-

UnHcH9aaoA0E  

 

o Assister à une pièce de théâtre : depuis chez vous, vous pouvez assister à des pièces 

de théâtre et à nouveau, n’hésitez pas à en réaliser un compte-rendu ; 

https://www.rtbf.be/auvio/emissions/detail_theatre?id=16539  

 
1 D’après une idée de Joséphine Dubois Capiaux.  
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o Visionner des longs-métrages : si vous en avez assez de Netflix, ce site vous permettra 

d’avoir accès à des films rares légalement et gratuitement. 

http://www.apar.tv/cinema/4200-longs-metrages-rares-a-voir-gratuitement-et-

legalement-

ici/?fbclid=IwAR2vhexZnLLTL1bw5eQHL76Dt6i_UBxLv5vdiecIBjuY5XV0KpkoPJWMAO

g ; 

 

o Ecouter des concerts classiques ou modernes. Plusieurs salles mettent à disposition 

gratuitement des concerts. 

https://www.youtube.com/oprllive?fbclid=IwAR2lxXXlHb9V1fl2yJer_o-HSUQ03cJy-

qt11gjDHCb7aZYntUFwiZUmCjw 

 

https://www.abconcerts.be/fr/actualite/stories/restez-a-la-maison-et-regardez-des-

concerts-a-lab-depuis-ab-canape/2988/  

 

o S’exercer au français sur des applications : vous pouvez télécharger diverses 

applications comme « Améliorez votre français », « Français facile » ou « Orthographe 

– Le Monde », etc. 

https://ameliorez-votre-francais.com/accueil  

https://www.francaisfacile.com/  

https://progresser-orthographe.lemonde.fr/  

https://www.ccdmd.qc.ca/fr/exercices_interactifs/?fbclid=IwAR1qXUdul8SVaCTrjX5fTJc

3-uNlJWLdBd7BThF7YnOlTMV-4-IC_HkUIOM  
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